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Les affaires Roland Nef, Valérie Garbani, Jean-Claude Doriot ou Xavier
Bagnoud, qui ont défrayé la chronique en 2008, n'auraient jamais existé sans
deux éléments déclencheurs: le désordre amoureux et la vengeance.

Ruptures

La vengeance des ex

ERIC FELLEY

La séparation entre la vie privée et la
vie publique a rarement été autant
mise a I'épreuve que durant ces der-
niers mois. Les retours de manivelle
sentimentaux prennent a quatre re-
prises une dimension politique, avec
des enquétes multiples, des démis-
sions, une retraite provisoire et une
suspension. Le chef de I'armée, Ro-
land Nef, a été dénoncé a la justice par
son ex-amie pour harcélement, le mu-
nicipal de Montreux Jean-Claude Do-
riot a été dénoncé par son ex-concu-
bine pour l'obtention d'un
dessous-de-table dans une affaire
immobiliére, le député valaisan, Xa-
vier Bagnoud, a été trahi par sa mai-
tresse par la divulgation d'une vidéo
compromettante et Valérie Garbania
été dénoncée a la police par son ex-
ami pour violation de domicile. Ces
affaires sont toutes différentes sur le
fond, mais elles ont en commun un
élément déclencheur: une rupture
sentimentale mal acceptée et des ven-
geances de toutes parts.
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L'avocate genevoise Anne Reiser, spé-
cialisée dans le droit de la famille et
du divorce, connait bien les mécanis-
mes de la vengeance et voit un point
commun a toutes ces affaires: «Je re-
marque que les personnes concernées
n'étaient pas mariées, il n'y avait pas
de lien conjugal. Dans ces conditions,
les partenaires n'ont pas le privilége

| EN QUELQUES MAUX...

* LES SYMPTOMES DE LA RUPTURE
Lafrustration

La perte de confiance en soi
Lesentiment devide
Lapossessivité

Lajalousie et lacolere
Ladépression et les ennuis de santé

« LES RESSORTS DE LA VENGEANCE
Le chantage autour des enfants

La pression financiére

Levol oula destruction d’objets

La calomnie ou la diffamation dans les
réseaux d’amis

Lamenace de suicide

de la procédure pour se «défouler»
dans un rituel de séparation. Les gens
se retrouvent sans parole, La rupture
est d’autant plus brutale que les per-
sonnes croient avoir encore un droit
sur 'autre, un droit de réparation. Il
s'agit parfois de faire en sorte que
l'autre soit aussi mal que soi, par des
pressions sociales, physiques ou psy-
chiques. C'est plus que de la vengeance,
c'est la manifestation d'une douleur
infinie. Je pense que Roland Nef devait
considérer que cette dame était éter-
nellement sa chose, et c'est pourquoi
il a agi ainsi.»

La procédure pacifie la rupture. L'an-
cien président du Parti radical, Léo-
nard Bender, avocat lui aussi et spé-
cialiste du droit du divorce, confirme
cette impression: « Ceux qui ont vécu
en concubinage n'ont pas accés a ce
rituel juridique qui permet générale-
ment l'apaisement des passions. Il
leur manque un sas de décompression
pour faire face a des sentiments qui
les submergent. La procédure pacifie
la rupture, et c'est sans doute ce qui »>>
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»»> s'est finalement passé dans l'af-
faire Nef, puisqu'ils se sont arrangés.
Cela dit, les ressorts de la vengeance
sont inépuisables et durables. Je
constate dans mon métier des cas de
dénonciation au fisc ou des dénoncia-
tions pour attouchements qui ont des
effets dévastateurs. Parfois, la ven-
geance se repose et se réveille des an-
nées plus tard. Les gens sont aveuglés.
Et, souvent aprés s'étre vengeés, ils le
regrettent, mais le mal est fait.»

La question est posée: comment réus-
sir sa rupture lorsqu’on est un homme
public, comment se mettre a l'abri
d'un passé qui peut nous rattraper a
tout instant? L'intimité jadis heu-
reuse finit en catastrophe surla place
publique. Certes, le fait n'est pas nou-
veau. Les ruptures qui tournent mal
sont le quotidien de beaucoup de gens.
Mais elles restent forcément confi-
dentielles, sauf lorsqu'on évogue un
intérét public. Malgré les précautions
d'usage sur le respect de la vie privée
et la présomption d'innocence, ces
affaires ont été médiatisées a outrance
comme l'a regretté le député Bagnoud:
«Je suis le seul personnage public a avoir
été présenté nu en couverture d'un quo-
tidien. On n‘aurait méme pas réserveé ce
traitement a un pédophile.»

Le niveau de la blessure. Pour le com-
mun des mortels, la littérature avisée
ne manque pas sur le sujet. Les res-
sorts des ruptures qui finissent mal
sont bien connus des psychothéra-
peutes, conseillers conjugaux ou sexo-
logues. A Lausanne, on compte envi-
ron 25 cabinets qui proposent des
consultations et des médiations dans
ce domaine.

breuses situations ol s'exercent ce qu'il
appelle des vendettas: «Le probléme
est souvent que les couples négligent
une négociation plus précoce dans la
séparation.» Le rituel de la vengeance
peut-il étre évité? «Cela dépend du ni-
veau de la blessure. La dénonciation
pour des personnages publics peut
constituer une arme, mais dans le quo-
tidien des gens, il y a d'autres petits
coups tordus: les prétentions financie-
res, le harcélement téléphonique, les
vols d'objets, le vandalisme sur les voi-
tures, les calomnies qui touchent les
réseaux d'amis et enfin, malheureuse-
ment, les enfants qui sont pris en ota-
ges.» Pour lui, le secret d'une rupture
réussie serait que les conjoints «pren-
nent contact avec un médiateur ou un
conseiller conjugal avant de se parler
par avocat interposé. Hélas, beaucoup
de gens viennent trop tard.»

Une colére immense. Pour Laurence
Dispauzx, psychothérapeute a Morges,
les ruptures sont toutes différentes,
et il est impossible de faire une clas-
sification. Mais elle constate une ré-
gle générale: «Dans chaque couple, il
v a un échange, et la rupture est
d’autant plus difficile si les besoins
d'un partenaire n'ont pas été comblés.
C'est ce qui semble s'étre passé dans
le cas de Roland Nef. Il y a eu une co-
lére immense aprés la rupture, une
possessivité excessive et un senti-
ment d'impuissance qui expliquent
le harcélement. Le besoin de ven-
geance s'explique souvent parce que
les gens n'arrivent pas a tourner la
page dans une histoire qui na pas
abouti. I1 a agi pour conserver sa pla-

cedanslaviede

Sans compter
tous les avocats,
car rappelons
que, en Suisse
un mariage sur
deux finit par
un divorce. Mal-

«DANS CES RUPTURES,

LES PARTENAIRES DELAISSES
SOUFFRENT DANS LEUR
EGOISME, AU POINT DE TUER
L’AUTRE SOCIALEMENT.»

l'autre, pour
combler le vide
de la rupture.»

Nous laisserons
lemotdelafina
Anne Reiser:
«Dans ces rup-

gré toute la

science et les

guides, dans la pratique, les personnes
concernées sont souvent prises de
court. Le conseiller conjugal d'An-
tenne Couples a Lausanne, Christian
Reichel, percoit le malaise de nom-

tures, les parte-
naires délaissés
souffrent dans leur égoisme, au point
de tuer l'autre socialement. C'est une
descente aux enfers, un jeu d’amour
et de haine, mais qui fait aussi le sel
delavie..» 0

Anne Reiser, avocate
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Le jeu des passions

Quand les policiers ont di venir la déloger
de l'appartement de son ex-ami dans le
centre de Neuchétel, la conseillere com-
munale Valérie Garbani était dans un €tat
extréme et avait tout fait pour le pousser a

- bout. Il n'avait d'autres choix que
d'appeler les gendarmes pour la
déloger en déposant plainte pour
| violation de domicile. Elle sétait
incrustée chez lui, alors qu'il avait
une nouvelle amie, L'origine du
scandale réside dans le fait qu'el-
le a insulté les policiers qui ve-
naient lui intimer l'ordre de s'en

aller. Puis, elle a expliqué un peu
| DISPAUX, maladroitement que son com-
- psychothérapeute,  portement se justifiait, parce

quelle était victime de «violences
domestiques» par son nouvel
ami. Vengeance ou pas? D'un cété
ou de l'autre? Toujours est-il
quelle n'a pas déposé plainte
contre lui et qu'il n'a pas été pour-
suivi d'office comme le prévoit la

- loi. Aprés avoir été réélue au
' EOE,:SCJI-'NEIF Conseil communal de Neuchatel,

apres avoir fait amende honora-
ble sur sa conduite, elle a rechuté
en criant depuis sa fenétre qu'el-
le était a nouveau victime de violences. Une
nouvelle fois, elle s'est excusée envers celui
qu'elle accuse de tous les maux. Elle s'est
donné jusqua la fin de I'année pour se re-
faire une santé et régler ses problemes
personnels.

~ «Nous sommes [a dans des histoires |
de dépendance et de codépendance. |
Onse sépare, on serattrape, onse
sépare, on se rattrape, dansune

. formedecycle. Lesloisdela

| codépendance sont extraordinaires

| et mystérieuses. Pourles gens qui

| sont pris dans ce circuit, cela peut
prendre des années pour s'en sortir.»
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