‘En manque de toucher

Vous avez parlé plusieurs fois de 'importance du toucher.
J’ai le sentiment de me sentir vraiment seule depuis que l’on ne
me touche plus. C’est comme si mon entourage osait de moins

en moins me «caliner».

. es tabous religieux, so-
' claux et culturels nous
...~ freinent souvent dans
I'expression non verbale de nos
émotions. Ces tabous empéchent
“galement bien des gens d'es-
~quisser un geste de tendresse en-
vers une personne plus agée
— méme si cette personne est un
parent ou un grand-parent.
Et pourtant! Comme vous le
dites, si cette privation est pro-
longée, on note un réel senti-

ment de solitude... mais aussi de
I'anxiété, de [|'agressivité, une
désorientation spatio-temporelle
et méme des difficultés dans la
pensée! Au-dela de linconfort
psychologique et affectif (ce sen-
timent de solitude que vous évo-
qguez), il est clair que le fait de ne
pas toucher ni étre touché en-
gendre des effets dangereux
dans la vie de tous les jours et il
s‘agit parfois de «rééduquer» le
toucher: le stimuler en touchant
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différentes matiéres, en inter-
agissant par exemple avec un
animal de compagnie, et en pre-
nant les devants dans les gestes
envers d'autres personnes,
Plusieurs études ont démontré
{'efficacité significative de mas-
sages simples et brefs sur le
bien-&tre des personnes vieillis-
santes: une meilleure disposition
a bouger et a communiquer et
une amélioration de I'estime de
soi. Selon des spécialistes, les
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massages pourraient rendre super-
flus bien des médicaments. Le
sens du toucher est celui qui per-
dure le plus longtemps; culti-
vons-le!
Laurence Dispaux,
psychologue, conseillére
conjugale, sexologue



