Vie pratique

Sexologie

Aprés une opération de la prostate

Je vais me faire opérer de la prostate;
quels seront les impacts sur ma vie sexuelle?

i vous allez subir I'ablation
S d'un adénome, la principale

chose qui changera sera
I'éjaculation (et non pas I'orgas-
me). Il est probable que I'éjacula-
tion se fasse de maniére rétro-
grade; le sperme sera rejeté vers
la vessie au lieu de sortir a |'exté-
rieur par le canal urétral. Pour
certains hommes, une période
d'adaptation a cette nouvelle
donne est nécessaire sur le plan
psychique, surtout s'ils ne s'at-
tendaient pas a ne plus avoir d'é-
jaculation, ou si I'aspect visuel
de celle-ci leur était important.
Sachez que I'orgasme est main-
tenu, et la notion de plaisir in-
changée. Il est recommandé, bien

s{r, d'en parler avec votre parte-
naire afin qu'elle ne soit pas éton-
née, et qu'elle comprenne que
vous ressentez toujours le méme
plaisir avec elle.

Le cancer de la prostate, par
contre, peut faire |'objet d'un trai-
tement hormonal (neutralisation
de I'hormone masculine) ou d'une
intervention chirurgicale (prosta-
tectomie radicale). En cas d'inter-
vention, outre ['éjaculation ré-
trograde, ['érection peut étre
influencée (en fonction de la loca-
lisation du cancer et donc des
nerfs érecteurs touchés), de I'age
ou encore de la qualité des érec-
tions avant 'opération... Le chi-
rurgien tentera de laisser un des
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deux nerfs intact dans la me-
sure du possible, mais ceci n'est
malheureusement pas garanti.

Je vous souhaite un prompt ré-
tablissement, et surtout d'envi-
sager |'aprés-opération avec sé-
rénité. Beaucoup de difficultés
érectiles étant causées par |'an-
goisse, il s'agit de s'y préparer
sans paniquer et de partager vos
préoccupations avec votre méde-
cin ou chirurgien. Ces opérations
sont importantes voire vitales; le
dialogue avec votre médecin est
donc a cultiver!
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