A 75 ans, j*aimerais retrouver une meilleure érection.
~1elles sont les aides disponibles?

Problemes d’érection

n ivers facteurs peuvent
Jengendrer des difficultés
L= érectiles: le diabéte, cer-
taines opérations et médica-
ments, une baisse hormonale,
I'hypertension artérielle, I'éthy-
lisme et le tabac. Sur le plan
. chologique et relationnel, le
cercle vicieux «angoisse de per-
formance - baclage - évitement»
met en danger |'érection. Comme
vous le savez aussi, avec |'age
qui avance, vous avez un besoin
accru, pour obtenir une érection,
de stimulation directe et franche
de la part de votre partenaire. Le
dialogue avec votre partenaire
est précieux.

Du c6té médicamenteu, diver-
.5 aides sont proposées, on
connait depuis longtemps les
molécules a s'auto-injecter par

voie intra-cavemeuse. Aujour-
d'hui, C'est surtout la prostaglan-
dine que I'on emploie. Les effets
secondaires (douleur, fibrose,
priapisme) sont plutdt rares. Par
voie intra-urétrale, il existe d'une
sorte de «mini-suppositoire» a
insérer dans le méat urétral a
l'aide d'un applicateur. La mo-
lécule la plus fréquemment
employée, la MUSE (prostaglan-
dine), peut avoir pour effets
indésirables des saignements et
déventuelles brilures vaginales
chez la partenaire.

Par voie orale, nous avons tous
entendu parler du Viagra. Il aug-
mente l'irrigation sanguine des
corps caverneux et ralentit le
reflux sanguin. Le comprimé est
a prendre une heure avant les
rapports, mais attention: la sti-
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mulation sexuelle et le désir sur
le plan psychique sont absolu-
ment nécessaires! La partenaire
a donc son role a jouer.. Les
contre-indications sont a discu-
ter avec le médecin qui vous
prescrira le traitement.

Si les médicaments ne sont
pas efficaces, il existe la pompe a
vide (vacuum) qui sert a «gon-
fler» la verge et 4 la maintenir en
érection — grace a un anneau a
sa base — le temps de la pénétra-
tion.

En cas de désordre hormonal,
des traitements médicamenteux
sont possibles, ainsi que des
interventions chirurgicales.

J'espére que ces informations
vous donnent une petite idée des
possibilités existantes et que
vous pourrez en discuter avec
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votre partenaire et votre méde-
cin. N'essayez aucune de ces
méthodes a |'aveuglette! Deman-
dez-vous aussi si C'est unigue-
ment la pénétration, ou d'autres
formes d'échange sexuel, qui
vous satisferont le mieux! L'érec-
tion en soi n'est pas la «clef» du
bonheur sexuel et la fantaisie a
souvent plus de succés...

Laurence Dispaux,
psychologue et sexologue



