Vie pratique

Médicaments et libido

Les médicaments que je prends peuvent-ils avoir
une influence sur mon désir sexuel?

n certain nombre de sub-
U stances ont un effet sur le
fonctionnement  sexuel,
chez I'homme comme chez la
femme. L'effet est parfois délicat
a bien cerner car la pathologie
nécessitant le médicament a
souvent elle-méme, a la base,
déja une influence sur la sexuali-
té. Par exemple, les anti-dépres-
seurs (la Fluoxétine/fluctine) sont
connus pour leur effet négatif sur
la libido, mais la dépression elle-
méme n’est-elle pas en soi noci-
ve pour le désir sexuel?
Nous savons que tous les
psychotropes ont un effet (néga-

tif), surtout les neuroleptiques
(Melleril) et les anxiolytiques a for-
tes doses, ainsi que les anti-hyper-
tenseurs (médicaments contre
I'hypertension), certains traite-
ments hormonaux utilisés pour la
femme aprés un cancer du sein
ou contre I'endométriose, ceux qui
sont prescrits a I'homme aprés
un cancer de la prostate, certains
hypolipidémiants (médicaments
contre le cholestérol) et les anti-
arythmiques.

J'aimerais préciser qu'en au-
cun cas vous ne devez, de votre
propre initiative, modifier le do-
sage ou cesser un traitement
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prescrit par votre médecin; cela
peut étre terriblement dangereux
et beaucoup plus néfaste pour
votre santé et votre sexualité. Je
recommande plutdt de discuter
avec lui de ces effets si vous en
remarquez, et de faire la part des
choses; il se peut que ce ne soit
pas le médicament mais I'an-
goisse de performance ou un
déséquilibre dans le couple qui
font véritablement perdurer les
troubles sexuels.
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