
Onabeauêtre fair
play, les prétendus
championsne le
sont pas toujours
là oùon les attend...L

es grandes amoureuses le
reconnaissent: c’est le
contexte, plus que la techni-
que, qui rend une aventure
torride. Ou pas. Eh oui,
personne n’est à l’abri d’un
mauvais coup. Certaines

rencontres prometteuses tournent au
ridicule et laissent un souvenir (pour ne
pas dire un goût) amer. Mieux vaut en rire:
à moins de s’être retrouvée enchaînée à un
radiateur plusieurs jours, ces situations
sont rarement dramatiques. D’ailleurs,
les filles entre elles ne sont pas avares de
détails pour se raconter la catastrophe et
clore l’affaire dans un fou rire.

Si certains épisodes sont cocasses, une
première nuit désastreuse n’est pas forcé-
ment fatale. Beaucoup de couples de
longue durée avouent que leur première
fois n’était pas génialissime! Encore faut-il

qu’il y en ait une deuxième… De même,
les bons coups ne font pas forcément de
bons époux. Dans Le sexe vu par les
femmes, recueil de nouvelles érotiques
chapeauté par Lucia Etxebarria (lire chro-
nique en page 8), l’histoire de Sonia l’illustre
bien: après une longue relation un peu
ennuyeuse, cette trentenaire rencontre un
homme plutôt aventurier et redécouvre
avec lui les joies d’une sexualité décom-
plexée. Le couple s’ébat joyeusement au
bureau, en plein air. Mais, après trois mois,
Esteban quitte Sonia en lui disant qu’il ne
peut «s’engager dans une relation sérieuse
avec quelqu’un qui baise partout».

Prenant le parti d’en rire, Femina a
collecté quelques confidences féminines
qui auraient sans aucun doute plu aux
scénaristes de Sex & the City et les a
soumises à l’analyse pragmatique de la
sexologue vaudoise Laurence Dispaux.

histoires
Toutefilleactivesexuellementacroiséou
croisera,aumoinsunefoisdanssavie,
un«mauvaiscoup».Témoignagesetpetit
débriefing,histoirederelativiser.
TEXTE VALÉRIE FOURNIER PHOTOS FOLIO-ID.COM / POSED BY MODELS

Nos pires
d’unsoir

Femmed’un (presque) seul homme
Marie, 36 ans
Lequickie involontaire
«Dansmavie, jen’ai euquedeuxpartenai-
res:monmariet…ceratage total. J’aurais
dûmeméfier, car j’avaisdéjàplusoumoins
flirtéaveccegarçonet, àmongrandétonne-
ment, ilnesortait jamais la languequand
ilm’embrassait.Unsoir, on adécidéde
conclure, c’était l’été, ilm’aemmenéesur le
voilierdesonpèreamarrédansunport,
dansdeuxmètrescarrés, l’acteadurédeux

minutes.Et s’iln’avaitpaseudemains, cela
aurait étépareil: ilnes’enest jamais servi!
Sans lesmains, sans la langue, autantvous
direquec’était sansorgasmenonpluset
sans lendemain…»
L’avisde lasexologue:«C’étaitmalparti si
ellen’appréciaitdéjàpas lespréliminaires…
Jeconseilleraisdene«déciderdeconclure»,
commeelle ledit,quesi lesbaisers, les
caresseset lesattouchementspermettent
qu’unebonneexcitations’installe…
Prendreletempsdeconstruireunminimum

decomplicitéaideraàsurmonteravec
humourunepremière fois rapideetmala-
droite,pardonnable si legarçonmanque
simplementd’expérienceouestpressépar
lescirconstances.»

Aventurière, désormais en couple
Joséphine,32ans
Laversioncourte
«J’étais envacancesenJamaïque, j’avais
ramenéce joli garçonrencontré sur laplage.
Sonorganeétait sipetitque jenesentais

rien, et lepauvres’acharnait…J’ai com-
mencéà rire, jene pouvaisplusm’arrêter.
J’aipris sesvêtements, et je l’ai jetédehors.
Le lendemain, je l’ai vu flirteravecune
autre fille, je riais intérieurementenpen-
santà lamauvaise surprisequ’ellen’allait
pas tarderàavoir…»
L’avisde lasexologue:«Si l’excitationde
baseestbonne etque la femmejoueavec
lesmuscles de soncreuxvaginal et avec
lesmouvementsdesonbassin, la taillede
l’organenedevrait pasavoir beaucoup
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sexe
Mais encore...

d’importanceauniveaudessensations…
Toutcommeonespèreexciter l’autre,
quellesquesoientnos mensurations!»

Mariéeavecunbesoindese rassurer
Cristina, 39 ans
Lecinqàsept
«Çaacommencéparunéchangede SMS
deplusenplushot avec uncamarade
d’école retrouvéau hasardd’une fête.Un
jour,nousavonsdécidéde réserverune
chambred’hôtelpourassouvir notre désir.
J’étais complètement tétanisée, je trouvais
ça tellementétrange,partirdu travail à
15 heures, et l’hôtel en lui-même était
glauque.Onaessayé maispaspu. Enplus,
j’aidécouvert en lui un perversnarcissique
qui se regardait faisant l’amouretqui
sentait trèsmauvais. J’aipris une douche
d’unedemi-heure, maiscetteodeur m’a
poursuivie trois jours.Plus jamais!»
L’avisde lasexologue:«Se regarder faire
l’amourn’impliquepas forcément uneper-
version…etonpeutproposer unedouche,
àdeuxoupas, avechumour, non?Mais, si
dès ledépartonsesent tropmal à l’aise, si
l’excitationn’apasdeplacedans lecontexte
donné…mieuxvautabandonner!»

Célibataire tendanceconfidente
Tania,30 ans
LecasDrRuth
«Visiblement,monépaulea l’aird’attirer
les garçonsbienplusquemondécolleté,
mes lèvresglosséesoumonpopotinmoulé
dansune jupesexy.Achaque foisque l’un
d’entreeuxs’approche,meproposeun
verreetmeregardeprofondémentdans les
yeuxenmefrôlant lamain, il semetàme
parler…desproblèmesqu’il connaît avec
sa copine. Il seconfesse et resteàdistance
respectabledesmiennes.Alors je fais la
gentille copineet luioffreuneoreille
attentiveau lieude luiproposerunesolu-
tion radicaleà toussesmaux:moi!»
L’avisde lasexologue:«Que fait-ellepour
inspirer cecomportementsi ce schémaest
systématique? Incite-t-elle lesconfidences
enposantdesquestionsquiyamènent?
Encourage-t-elle ledéballageavecunbrin
tropd’empathie?Elledoit ycoupercourt,
soit en lançant laconversationsurquelque
chosedeplus sexy, soit enproposantà
l’hommededanseravecelle, enposant
sur luiunregardparlant.Bref, il fautqu’elle
se positionnecommeune femmesexuée,
désiranteetdésirable!»

Maman,épouseet infidèle repentie
Alexia, 36 ans
Lavengeanceratée
«Jesortais avecungarsdepuisunmoment
etun jour ilm’a trompée. J’enai souffert,
mais j’étais jeuneetamoureuse, alors je
suis restée…enattendantmonheure!!!
Ungarsdenotrebanded’amismeplaisait
et c’était apparemment réciproque.Unsoir,
jedormaischezuneamieet il est venu
passer la soiréeavecnous.L’heurede la
vengeanceavait sonné.Aprèsunplan
dragueàdeuxballes,ons’est retrouvésau
lit. Je jubilais,mais intérieurementseule-
mentcar,physiquement, c’étaituneautre
affaire. Je lui aiditd’yaller, ilm’aditqu’il
arrivait! Pathétiquecommevengeance, je
n’ai ressenti aucunplaisir…»
L’avisde lasexologue:«Siellevoulait se
vengeretéventuellement se rassurer sur
sescapacitésdeséduction, c’estunechose.
Maiscelanesuffitpaspourdésirerune
personne…Difficiled’êtreà l’écoutedesoi
etde l’autre, etd’avoir enviedepartagerdu
plaisir sionestencoreen train depenser
àceluiquinousablessée!»

Mariéeet peunostalgiquedupassé
Carine, 38 ans
Lemauvaiscasting
«J’ai retrouvéundemespetits amoureux
d’enfance lorsque j’avais 19 ans. Ilm’a tout
desuitebranchéequand je l’ai vusur sa
grossemoto, toutbronzéetbienmusclé.
Aprèsquelquessortiesplusoumoins
romantiquessur sabécane,onestpassé
auxchoses sérieuses.C’est làque jemesuis
sentie supermalà l’aise.Commentdireàun
amid’enfancequivousparledescouettes
quevousportiezquandvousaviez8 ans
quevous le trouveznulau lit? Il ymettait
dusien,maisc’était vraiment lacata. J’avais
l’impressionqu’ilmoulinaitdans levide.
Jemesuisditquec’était sûrement le stress
de lapremière fois,maisaudeuxièmeessai
c’étaitencorepire, latranspirationenplus!
Je luiaiditqu’onétaitvraimenttropdiffé-
rents…Onnes’est jamaisrevus.»
L’avisde lasexologue:«Elledoit lui faire
comprendreclairementcedontelleabesoin
pourêtreexcitéeetressentirduplaisir,mais
c’estvraiquesi ladeuxièmefoisnes’estpas
mieuxpassée, ilvautmieuxcommuniquer
(horsdulit) justementsurcommentsedire
leschoses.Pourquoia-t-ellesipeurdelui
exprimersesbesoinsfranchement,afinde
faireévoluer lasituation?Amoinsdenepas
teniràcethomme,biensûr…etparfois,on
n’atoutsimplementpasdepointscommuns

sur leplansexuel; le faitd’avoir
dessouvenirsd’enfancenesuffit
évidemmentpas.»

Ex-nymphoabonnée
auclubdes losers
Marie-Chantal, 25 ans
L’ennui total
«Unesoiréeentre filles classiques.Avec
macopine,on tombesurdeuxgars,pas
vraimentdesbeauxgosses,mais ils sont
drôlesetonabeaucoupbu.Onenchaîne
la soirée,bars, clubs, after.Aupetitmatin,
jedécidede lâchermonéquipièrepour
rentreravec l’undesdeux.La température
monteetonn’amêmepas le tempsd’arriver
chez lui, onse jette l’unsur l’autredans le
parking.Et là, jemerendscomptequ’il
n’avraiment riend’untrophéededessus
decheminée. Jepassede l’Amazonieà
l’Antarctiqueendeuxsecondes.Deux
optionss’offraientàmoi: fuir,mais jene
savaispasvraimentoù j’étais, ouresteret
attendrequeçapasse. J’aibienessayéd’y
mettredumien,mais sanssuccès. Jeme
suis retournée, je l’ai laissé faire. Jeneme
suis jamaisautantennuyée.»
L’avisde lasexologue:«Impossiblede

1. Celui qui pense à sa mère au moment
crucial (et vous l’avoue ensuite).
2. Celui qui s’est oublié dans vos draps
(sous l’emprise de la drogue?).
3. Celui qui réclame une fellation (cela
ne se demande pas).
4. Celui qui vous dit n’aimer que
les petites poitrines alors que vous
faites un 80D.
5. Celui qui souffre d’hygiénisme
extrême et exige que vous vous
douchiez avant chaque rapport (voire
après également).
6. Celui qui évoque les qualités de ses
partenaires précédentes ou sort
des bêtises du style «toutes les filles
aiment ça».
7. Celui qui n’a pas d’imagination et
se croit très bon malgré tout.
8. Celui qui a des pannes à répétition,
même à 19 ans.
9. Celui qui ne pense pas au plaisir
de sa partenaire et se concentre.
uniquement sur son propre orgasme
10. Celui qui a un physique de rêve et
se repose complètement là-dessus…

ressentirduplaisir si l’onn’est
pasactiveouentoutcaspartie
prenantedans l’acte.Onpeut
espérerqu’ilpuisseentendreet
respecterunrefuspolid’aller

au-delàde tel stadedans lesattouchements,
et la ramenerchezelleouenville…»

Oiseaudenuit prêt à tous lesexcès
Elodie, 28 ans
LesyndromeSueEllen
«Lemauvais coup,engénéral, c’estmoi!
J’ai tendanceàbeaucoupboirepourme
désinhiber, c’estunmoyenpratiquepour
dragueret surtoutparvenirà ses fins.Mais
ilm’arrive souventdem’endormir la tête
àpeineposéesur l’oreiller!Mapauvre
conquêtese trouvealors toutedésemparée.
Certains s’envontdiscrètement.Ledernier
est restéetpartagemonlitdepuisbientôt
deux ans!»
L’avisde lasexologue:«Pourquoinepas
imaginerd’autresmanièresdesedésinhiber
par la relaxation, la respiration, l’humour…
ousimplementprendre le tempsdemieux
connaître lapersonne,desesentiren
confianceetdese laissergriserpar lebiais
d’attouchementsenivrants?»

‘‘DEUX OPTIONS
S’OFFRAIENT À
MOI: FUIR, MAISJE
NE SAVAIS PAS
OÙ J’ÉTAIS, OU
ATTENDRE
QUE ÇA PASSE...

Difficiledefaire
semblantd’êtreau
septièmecielquand
l’alchimiedescorps
neprendpas...
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