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«J'ai pas envie...»

FAUT-IL LE DIRE? Oui, surtout si c'est occasionnel ou
passager. En cas de dysharmonie chronique (un qui a
toujours envie, I'autre moins) examiner les enjeux: quel
est le besocin de I'autre «en manque». Un besoin de
reconnaissance, d'affection, de fusion ou d'orgasmes?
Qu'exprime cette sollicitation qui peut aussi devenir une
pression? La encore, étre clair pour éviter que
s'installent I'angoisse, le ressentiment et la culpabilité.

COMMENT LE DIRE? En étant sincére et en
parlant de soi plutét que de I'autre. L'humour est toujours
bienvenu, il dédramatise.

COMMENT NE PAS FRUSTRER SON PARTENAIRE?
En lui proposant des célins érotiques sans acte complet.
En comprenant que I'autre aura peut-étre besoin de se
tourner vers ['autoérotisme. En adoptant une sorte de
contrat hebdomadaire, ol I'un et I'autre décide, a tour de
role, de ce qui sera fait dans la soirée, y compris rien.
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DOSSIER

Hormonalement, si les oestro-
génes viennent a manquer, le
taux de testostérone augmente,
et c’est lui qui commande la
libidow, précise Juliette Buffat.

ANALPHABETISME
SEXVEL

Aux dysfonctionnements d’ori-
gine physiologique, une ré-
ponse médicale peut apporter
un soulagement. Mais que
faire avec les autres? Les trou-
bles du désir sont difficiles a
résoudre car, la plupart du
temps, ils n’ont pas une seule
cause, mais plusieurs. Aux
sexologues, véritables Sherlock
Holmes de nos intimités, de
retrouver le désir perdu et d’ar-
réter les coupables de ce vol.
Leur enquéte les conduira a ex-
plorer le passé du couple (dé-
sillusion, mésentente, non-
dits, rancceurs, etc.), a fouiller
I'histoire personnelle de cha-
cun (éducation, Dblessures
d’enfance, mauvaise image de
soi) et, plus surprenant en ces
temps de sursexualisation, 2
devoir composer avec une
forme d’analphabétisme
sexuel. Soit que le langage des
amants est pauvre, timoré,
sans curiosité, soit qu’il est pa-
rasité par des images qui ne
correspondent pas du tout a la
réalité (statistiques, culte de la
performance ou pornogra-
phie). Bref, comme la panne
des sens touche souvent au
moteur du couple, elle peut
aussi en révéler les ratés. «Le
plus difficile est de réveiller le
désir avec le méme parte-
naire», confirme Juliette Buf-
fat, Est-ce a dire que dans cer-
tains cas, I'infidélité pourrait
étre recommandée? «Non,
mais si le patient a déja une
relation extraconjugale ou hé-

site @ en avoir une, je ne vais
pas le culpabiliser.» Il y a évi-
demment d’autres remédes.

EROTISATION

DE LA DISTANCE

«Un jour jai dit a Gabriel que
je voulais faire lit séparé pen-
dant quelques jours, le temps
de retrouver I'envie d’avoir en-
vie.» Au lieu d’enliser son cou-
ple dans la routine, de se trou-
ver mille excuse ou de renon-
cer a une partie d’elle-méme,
Marielle a pris les devants. A-
t-on envie de faire I'amour
avec un bon copain? «Le désir
est une question de distance: il
faut sans cesse la réajuster pour
créer le manque, sans engen-
drer la crainte de I'abandon»,
dit Laurence Dispaux qui en-
courage les couples a identifier
leur plainte en se posant la
question suivante: dans quel
désir  est-on?  Amoureux?
Sexuel? Parental? Orgasmique?
Ou fusionnel? (Voir les huit si-
tuations.) Aux couples «ju-
meaux» usés par la routine, on
prescrira donc quelques trucs
éprouvés comme de se choisir
des activités différenciées, de se
dire «vous» tout un week-end,
de recréer le mystere en «éroti-
sant la différence». A I'inverse,
les jeunes couples débordés par
des enfants en bas age seront
invités a recréer de l'intimité,
quitte a se montrer volontaris-
tes. «Avec André nous fixons
tous les trois mois dans nos
agendas respectifs les plages ré-
servées a nos rendez-vous
galants.» Pas trés spontané?
Certes, mais I'avantage du ren-
dez-vous, C'est qu'on peut s’y
préparer, I'imaginer, en réver.
Des verbes qui se résument &
un seul: s’en ré-jouir, beau pré-
lude a la volupté,

«Le plus difficile est
de réveiller le désir avec
le méme partenaire»
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