Sexologie

Consulter un sexologue

A quoi devrais-je m’attendre si mon mari et moi-méme allions
chez un sexologue? Martine, Neuchdtel

ertains sexologues sont
C médecing, d'autres sont
psychologues, ou  vien-
nent encore d'autres professions,
Méanmaoins, 'approche & laguel-
le vous aurez probablement af-
faire, si vous consultez en Suisse,
sera d'ordre psychologique, Le
sexologue tachera de vous aider
dans ces domaines, selon vos be-
soins et souhaits: clarifier votre
vecu et |'exprimer, comprendre
wos réactions, cemer et vivre
avec les différences entre vous et
votre mari. Le sexclogue vous
prescrira peut-gire des exercices,
afin de mettre & jour la nature
des difficultés qui vous aménent
en consultation, et d'autres exer-
cices pour agir directement sur
les difficultés.
Peut-tre le sexologue, s'il n'est
pas médecin, vous demandera-

t-il de consulter un médecin pour
effectuer un hilan physique (méme
avant le premier rendez-vous
avec le sexologue, selon la diffi-
culté présentée, afin d'écarter les
causes organiques possibles) ou
pour vous faire prescrire un meé-
dicament. Méanmoins, |'appro-
che relationnelle reste utile dans
tous les cas. En effet, méme
quand l'origine 4 la base de la
difficulté sexuelle n'est pas due
aux facteurs relationnels, ce pro-
bléme sexuel peut difficilement
n'avoir aucun effet sur la rela-
tion! Souvent, une explication,
une aide au dialogue peut éfre
précieuse, notamment quand le
couple est entré dans un cercle
vicieux [mauvaise interprétation
d'un geste ou d'une attitude, en-
gendrant une posture de rejet,
qui accentue la distance affecti-

ve, et ainsi de suite...). 'appro-
che psychologigue est essentielle
car vous portez en vous votre
histoire personnelle {y compris
toute I'histoire de votre famille
d'origine!), vos représentations,
VoS Croyances, vos expériences,
qui ont bien slr une certaine in-
fluence sur votre sexualité.

Il s'agira d'étre honnéte pen-
dant les consultations, tout en
accordant le respect nécessaire
pour que lautre puisse aussi
s'exprimer... sans pour autant le
forcer & parler! Ce n'est pas tou-
jours évident de parler de la
sphére intime au premier abord,
qui plus est, avec une tierce per-
sonne étrangere, Cela semblera
peut-&tre aussi saugrenu de met-
tre la sexualité sur la table aprés
un bon nombre d'années de ma-
riage. Allez & votre rythme, en
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vous respectant vous-mémes, et
bon courage !
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