Les troubles de I’érection

Quelles sont les nouveautés en matiére de produits pouvant
m’aider pour mon trouble érectile?

I esprincipales nouvelles sub-
éﬂmstances a signaler se trou-
L==vent dans la catégorie de la
pharmacologie orale. Depuis le
Viagra (sildénafil), trois autres
produits sont apparus, méme si
aucun n'équivaut a une révolu-
tion... Chacun a des avantages et
des inconvénients, ainsi que des
contre-indications importantes.
Le premier est 'Uprima (apo-
morphine), qui fonctionne un
peu difféeremment du Viagra.
Alors que le Viagra est un inhibi-
teur de la phosphodiesterase 5 ou
PDE5 (son inhibition a comme
résultat d’améliorer la relaxation
des tissus dans le pénis, d'out I'ar-
rivée de sang), I'Uprima agit de
naniere plus centrale, dans le

cerveau. L'Uprima fonctionne en
environ 20 minutes. Cette sub-
stance a l'avantage de ne pas
avoir (selon les études) d'effets
secondaires majeurs sur le syste-
me cardio-vasculaire. Par contre,
on peut remarquer des nausées,
des sueurs, des vertiges et une
somnolence.

Le deuxieme produit est le Cia-
lis (tadalafil), qui, comme le via-
gra, vise la PDE5 pour ['inhiber,
mais un peu plus précisément;
par conséquent, il n'a pas deux
des effets secondaires du Viagra,
la vision «teintée de bleu» et le
rougissement du visage. Par
contre, il peut y avoir des dou-
leurs du dos et de téte, ainsi que
des maux de ventre. Comme le
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Viagra, le Cialis ne doit pas étre
utilisé par les hommes prenant
des médicaments pour |'angine
de poitrine, ni ceux ayant un
pression trés basse ou trés haute
et incontrolée.

Finalement, mentionnons le Le-
vitra (vardenafil), un autre inhibi-
teur de PDES. Idi, les effets secon-
daires comprennent la nausée, les
maux de téte, le rougissement et
I'indigestion. Les mémes contre-
indications que pour le Viagra et
le Cialis sont a observer.

Quelle que soit la substance
choisie, une stimulation sexuelle,
au travers des préliminaires, est
nécessaire afin que le produit
puisse fonctionner. Et comme
toujours, n‘oubliez pas l'impor-
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tance du dialogue, de la compré-
hension et de la confiance.
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