Intimité en EMS

Pourquoi les professionnels au sein des EMS semblent-ils avoir tant

de peine a aborder le théme de Uintimité entre résidants?

i ver pour cerner cette question

complexe. Dans une étude de
1998 auprés de 300 institutions
.ans quatre cantons (Vaud,
Valais, Genéve et Berne), les
chercheurs remarquaient une
premiére problématique: celle du
respect de la vie privée, Assurer
la protection de cette sphére ne
semblait pas évident: ce n'était
que dans 43% des établisse-
ments que tous les résidants ou
la plupart, détenaient la clé de
leur chambre. Les professionnels
sont toutefois de plus en plus

2 I'y a plusieurs facteurs a soule-

sensibilisés a l'importance de
gestes tels que frapper a la porte
avant d'entrer dans une cham-
bre.

Votre question touche aussi,
j'imagine, a une deuxiéme pro-
blématique: la difficulté qu'ont
certains professionnels a simple-
ment aborder le théme de la
sexualité et de I'intimité des rési-
dants. Voici quelques éléments
qui apportent un début de
réponse. Premiérement, I'écart
de générations entre la plupart
des professionnels, par exemple
les soignants, et les résidants
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implique que ces derniers sont
d'une certaine maniére assimilés
aux parents... et ceci réveille I'in-
terdit de lintrusion dans la
chambre a coucher parentale. Il
en reste une certaine réticence a
se méler de «ces choses-la». Il
ne fait pas de doute que cette
question sollicite toutes les émo-
tions en lien avec leurs propres
parents et la représentation
qu'ils ont eue de la sexualité de
ceux-ci. Enfin, la responsabilité
que les professionnels ont envers
les seniors, plus fragiles, peut les
amener a craindre des abus entre
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résidants et a adopter une atti-
tude protectrice.
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