
Sexe barbant. ..

•
L'amour est la, mais le miracle sexuel n'a pas lieu ...
Parce que chacun attend que l'autre devine ses
envies et ses reticences les plus secretes. Florilege
de confidences intimes de femmes et d'hommes.
Et conseils pour mieux communiquer au lit.
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ecits libertins au cafe, e­

mails salaces, telefilms

rose ..., Ie sexe est l'un de

nos sujets favoris (si, si).

Et pourtant. Quand il

s'agit d'aborder sa propre
sexualite et de dire a l'au­

tre ce qui ne va pas, c'est
l'omerta. Rares sont ceux qui levent Ie voile
sur leurs frustrations et leurs envies. C'est sur

les chats, entre amis, qu'on se lache. On se

plaint de Bernard qui nous caresse les seins
comme un bourrin, de Paulette qui eteint la

lumiere ... (lire p. 22-24). Ce manque de com­
munication intime est bien connu des sexo­

logues. «La plupart des gens partent du prin­

cipe que la sexualite est naturelle, deplore

Laurence Dispaux, psychotherapeute FSP et

sexologue. Ce n'est pas Ie cas, il faut commu­

niquer. Mes patients sont souvent reticents a
se lancer dans des jeux de role ou inventer

des parades excitantes qu'ils considerent
artificielles. Pourtant, entretenir la seduction

et la sexualite, c'est un travail. l'erotisme se

nourrit de surprises ou de mises en danger.»

Libido ramolo
Aucun couple n' echappe ala necessite de

reajuster ses parades. Car biologiquement,

la passion dure entre un a trois ans. Au-dela,

les phenomenes chimiques lies au desir

s'estompent. On commence alors a focaliser

sur les details et gestes qui derangent. Si on

ne verbalise pas ce qui nous rebute, la libido

glisse peu a peu dans les chaussettes.

Mais voila, pour cultiver Ie desir, il faut etre
en mesure de codifier ses besoins. Et c'est

souvent la que Ie bat blesse. On est incapa­

ble de determiner precisement ce qui ne va

pas. «Les couples peuvent rester bloques sur

des malentendus, insiste la sexologue, par

exemple, Madame se plaint des preliminai-

res et Monsieur jure qu'il y passe minimum
trente minutes. Les deux ont raison! Ce que

la femme n'arrive pas a expliquer claire­

ment, c'est son desir que les preliminaires

ne soient pas directement axes sur les

regions «centrales S» (sexe et seins).»

Question satisfaction, l'homme et la femme
sont tres differents. Elle a besoin de se sentir

desiree, desirable, mise en valeur; lui, per­

formant et presque responsable du plaisir

feminin. «Un homme peut etre un Rocco

Siffredi en puissance, si la femme n' est pas

aussi receptive qu'ille souhaite, cela l'atteint
dans son sentiment de virilite, explique

Laurence Dispaux. Son desir chute s'il consi­

dere que sa partenaire ne semble pas jouir et

profiter de ce qu'illui donne.» Faire l'amour,

c'est un travail d'equipe, chacun a sa part de

responsabilite. Ce qu'on risque a verbaliser
sa sexualite? Se voir exauce et decouvrir

l'eden orgasmique au quotidien ...
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